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Akademisches Lehrkrankenhaus der TU München

Neue Termine für ambulante Diabetes-Schulungen im 
Klinikum Freising  
 
Freising, 21.12.2011: 
Und weiter geht es mit den ambulanten Schulungen für Diabetes-Patienten und 
interessierte Angehörige in diesem Jahr. Die Diabetesberaterin Claudia Schulz 
vermittelt neben medizinischen Grundlagen viele praktische Tipps für das tägli-
che Leben mit Diabetes: „Was tun bei der Diagnose Diabetes?“ und „Welche 
Folgeerkrankungen können entstehen?“ sind nur zwei von unzähligen Fragen, 
auf die die Expertin eine Antwort weiß. Die Schulungen dienen auch als Platt-
form für den Austausch zwischen den Patienten und den Angehörigen. Die Kos-
ten werden im Rahmen des Diabetesprogramms von den Krankenkassen über-
nommen. 

 
Mehr Diabetes Selbstmanagement für Typ 2 Diabetes-Patienten – Medias 2 Diäte-
tisch und/oder mit Tablettentherapie eingestellt. 
 
8-12 Schulungstermine à 90 Min. 
Kurs 1: vom 10.01.12-03.02.12 jeweils  Di, Do, Fr von 14:30-16:00 Uhr 
Kurs 2: vom 17.01.12-10.02.12 jeweils  Di, Mi, Fr von 10:00-11:30 Uhr 
Kurs 3: vom 08.03.12-29.03.12 jeweils  Di, Do, Fr von 14:30-16:00 Uhr 
 

 
Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ 2 Diabetes-Patienten,                         
die Insulin spritzen 
 
12  Schulungstermine à 90 Min. 
Kurs 4: vom 14.02.12-06.03.12 jeweils  Di, Do, Fr von 19:00-20:30 Uhr 
Kurs 5: vom 13.03.12-30.03.12 jeweils  Di, Mi,  Fr von 10:00-11:30 Uhr 

 
 
Die Nachmittags- und Abendkurse finden in der Diabetologischen Schwerpunkt-
praxis Dr. med. Esther Preuß (Praxis am Klinikum Freising) statt.  
 
Anmeldung und nähere Informationen bei 
Claudia Schulz, Diabetesberaterin DDG, 
Tel. 08161-24 31 66 (Klinikum)  
Email: schulzc@klinikum-freising.de 
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Alois-Steinecker-Str. 18 

85354 Freising 

Tel.: 08161/ 24-3005 

Fax: 08161/ 24 3099 

pr@klinikum-freising.de 

 
Das Klinikum Freising ist ein akademisches Lehrkrankenhaus der Technischen Universität 

München. In neun medizinischen Abteilungen mit 353 Betten werden jährlich rund 17.000 

Patienten versorgt. Das Klinikum bietet das klassische Spektrum an operativer und konser-

vativer Medizin und ist durch ein Linksherzkatheterlabor, komplette radiologische Diagnostik 

und eine eigene Schlaganfalleinheit erste Adresse in der Notfallversorgung. Darüber hinaus 

bestehen Therapiemöglichkeiten in den Bereichen Wirbelsäulenchirurgie, Palliativmedizin, 

Lymphangiologie und Psychosomatik. Durch die Kooperation mit dem Klinikum Rechts der 

Isar der Technischen Universität München können den Patienten zusätzliche Leistungen 

angeboten werden. Das Klinikum Freising hat die Rechtsform einer GmbH, Geschäftsführer 

ist Dr. Harald Schrödel. Einziger Gesellschafter ist der Landkreis Freising, der durch den 

Landrat Michael Schwaiger vertreten wird. Weitere Informationen unter www.klinikum-

freising.de. 


